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l:ivriiddning

Mun mot munmetoden

. Ligg den skadade pa rygg.

hal

Befria mu fran fri de foremal.

. Ligg din hand pa den skadades panna. Placera direfter tva fingrar

pa underkiken. Strick forsiktigt huvudet bakat och lyft underké-
ken. Tépp till néisborrarna med tumme och pekfinger.

. Tryck din mun téitt mot den skadades mun och blas in luft lang-

samt under ca. tva sekunder. Nir du ser att brostkorgen hijs, vet
du att du ger effektiv behandling.

Gor om samma sak i takt av ungefiir 12-15 andetag per minut.

OBS 1. Inblasningen ska pabérjas snarast, om mojligt redan i
vattnet.

OBS 2. Pa sma barn gors inblasningen med din mun 6ver barnets
niisa och mun samtidigt. Inbla

gors 20 ganger per minut.




S jukvard

Om olyckan ar framme

Brinnskador: Lat kldderna niirmast kroppen sitta kvar for att inte skada
huden ytterligare, om kldderna har fastnat i brannskadan. Snabb avkylning
av skadan med svalt vatten minst 15 minuter. Bevara blasor hela och ligg
ett luftigt forband. Storre skador snarast till likare. Forhindra nedsmuts-
ning.

Sarskador: Stoppa blédningen med forband och hall skadat parti i hog-
ldge. Svarare blodning stoppas med tryck och tryckforband. Lat personen
ligga ner. Benen i hoglige. Forebygg cirkulationssvikt. Hall den skadade
varm och ge inte personen vitska.

Nedkylning: Symtom - Koldskakningar, nedsatt medvetandegrad, haglos-
het, sluddrigt tal. Atgirder: Varm dryck/mat. Ta av metallféremal och véta
kldder. Hjilp till med klidombyte, girna med mossa. Lat den nedkylde
fa en langsam uppvérmning utan alkohol som i detta lige kan vara livs-
farligt.

Ormbett: Limna bettstéllet i fred. Ta det lugnt och hall den bitna kropps-
delen hogt och i stillhet. Ibland kan allvarliga symptom utvecklas och
darfor skall en ormbiten person alltid kontakta ldkare.

Svimning: Lyft upp benen pa en avsvimmad person. D& kommer blodet
snabbt tillbaka till huvudet och vederbdrande vaknar upp.

Benbrott (urledsvridningar): Hjilp den skadade att finna en placering
— s smirtfri som mojligt. Hogldge av den skadade kroppsdelen. Sok
sjukvard eller tillkalla ambulans. Stanna och var lyhord for den skadades
behov.



“Brand

en storsta risken for brand ombord uppstar i samband med brinslepa-

fyllning eller vid matlagning. Vid pafyllning av bensin ska motorn och
eventuell virmare vara avslagna. Hantera aldrig bensin eller andra brand-
farliga vitskor i ndrheten av varm motor, glod eller 6ppen laga. Ténk pa att
det kan ricka med en gnistbildning for att antinda bensinanga.

Vidra motorrummet innan du startar. Forvara brénsle i godkédnda for-
varingskérl och kontrollera att bensin- och gasolledningar inte licker.

Varje bat bor ha minst en brandsldckare av godkiind typ. Lampligast
ar en pulverslickare pa 6 kg. I batar dver 10 meter bor det finnas tva
brandslidckare. Ténk pa att anpassa slickarens kapacitet till batens storlek.
Placera brandslickaren sa att den snabbt kan nds och kontrollera att den
ar fylld vid sdsongens borjan. Se till att alla kan anvédnda brandsldckaren.
Mindre brénder i textil eller trd sldcks ldtt med en pyts vatten.

Sa hir slicker man med brandslickare

e Varna om att det brinner.

* Se till att inga ombordvarande befinner sig i ruffen eller pa annan plats
dér de kan bli instdngda av branden.

¢ Nirma dig brandhiirden fran lovart. Rikta munstycket mot brandhir-
den och intag 1ag stillning.

¢ Utlos brandslidckaren och bestryk basen av brandhidrden med pul-
vret i intervaller. Byt position om avsedd effekt uteblir. Pulvret
kviver elden. Efterslick brand i trd och textilier med vatten. En
glodhird maste efterslickas med vatten vilket pulvret inte klarar.

Lyckas inte slickningen, limna baten eller hoppa i sjon i lovart. Glom
inte verlevnadsdrikten/flytvisten!

Sov aldrig med last forlig rufflucka. Den kanske maste anvindas som
nodutgang. Luckan maste ocksa kunna 6ppnas utifran for att ridda
personer i ruffen.



Sjb'siikerhet

Glom inte att du som batforare har ett stort ansvar ombord!

Detta innebir att du ansvarar inte bara for dig sjélv, utan dven for dina
passagerare. Nir de gar ombord forvintar de sig givetvis att de ocksa ska
komma iland oskadda.

Sjosakerhet for dig och dina passagerare 6kar
om du tanker pa att:

» Utbilda dig
¢ Ha god utkik
» Halla siker fart
¢ Visa hinsyn
» Sjokort, fungerande magnetkompass, passare och transportor finns
ombord
» Lyssna pé vidderrapporten
e Anvind flytvist
* Avsta fran alkohol
* Kontrollera
- Brinslemidngden
- Briinslefilter
- Kylvatten
- Oljenivan
- Lanternor

Raddningsutrustning finns ombord och
att alla kan anvanda den!



Stildskydd

Skydda din bat och motor!

Mirk bat, motor och dvrig utrustning med varaktig mérkning.

Batsamverkan

Genom bl.a vaktging kan du skydda din egen och andras batar mot stold,
skadegorelse och brand. Kontakta din bétklubbs styrelse for information.

Tom baten sjalv

Se till att aldrig ldmna virdesaker kvar i baten. Stoldbegirlig egendom
som exempelvis ekolod ersitts inte om den sitter monterad i "bygel”

Las
Lés utombordsmotorn med godkiint batmotorlas eller hiinglds. For batar
over 200 kg giller hinglés klass 3.

“Ténk pa att inget &r starkare &n sin svagaste link”

Startsparr

Montera gérna startsparr som gor att motorn inte kan startas utan nyckel.

Larm

Utrusta géirna biten med larm. P4 marknaden finns aktiva soksystem.

Kontakta ditt forsakringsbolag for att se vad som rekommenderas. Det
kan innebira rabatt pd premien.

For objektiva och professionella rad

-ring SSF:s kostnadsfria radgivning,
tel. 08 - 783 75 33

STOLDSKYDDS
FORENINGEN

'SSF)
O
e



(Béltkb'p

Ko6p inte en stulen bat!
Checklista vid batkop

1. Kontrollera siljarens identitet och mantalskrivningsadress. Falska ID-
handlingar férekommer.

2. Kontrollera batens identitet, lds av batens och motorns tillverknings-
nummer. Var observant for dndrade och felaktiga nummer.

3. Kontrollera siljarens forsikring och nir denna tecknades forsta géing
en samt om den #r giltig.

4. Kontrollera siljarens behorighet att sélja. Baten kan vara kopt pa
avbetalning. Kontrollera dérfor hans kopehandling.

Skydda din bat / motor for stold

* Bevaka
e Las

Larma Kop inte en stulen bat/batmotor

* Registrera Kontakia for kontroll:
* Mirk P
Sipolisen

eller nérmaste polismyndighet

Larmtjanst 08-522 784 32/33 kontorstid @ Larmfid

X : armtjdnst
Sjopolisen Stockholm 08-401 69 71
kontorstid
Forsikringsbolagens tipstelefon 020-
325 325 dygnet runt
www.samverkanmotbrott.nu




jb'rséikringar
I hiindelse av batskada
kontakta ditt forsikringsbolag

Forsdkringsbolag Journummer
\ ATLANTICA 0200-299300
MODERNA FORSAKRINGAR
®
Folksam 020- 45 00 00
020-59 00 00

Rt
'4 Z'; 08- 541717 50 0771-655 655
‘\'w, (.-v'

077-11 11 500

08-630 02 45

Har du ratt forsakring?
Kontrollera med ditt bolag!
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Trygghet fb’r dig och din bat

www.samverkanmotbrott.nu

Pa den hir adressen kan du hitta information om stéldforebyg-
gande atgirder for din bat, bil eller bostad.

Vaktgang i samverkansform ir det bista sittet att skydda sig mot
stolder. Har du inte din bat i batklubb utan vid enskild brygga &r
den mer utsatt for brott. Batigare i ett begrinsat skirgardsomrade
kan gd samman och kan kanske skota bevakningen med bat eller
bil. En annan majlighet dr att skydda den med hjilp av startspérr,
larm eller liknande.

Ett tillgripet foremal med mirkning kan littare identifieras av
polisen och ater limnas till riitt dgare.



Egen batsida

Pa den hir sidan fyller du i uppgifter om din bat for att anvindas vid ett
eventuellt sjériddningslarm eller en stold av baten.
Registreringsnummer/Dopnamn:. ... ......cooeviiiiiiiiininiens e
Fabrikat:
Modell:

TillverkningSnUMINET:.........coiiiiiiiiiiieicece e

Egen dold mirkning:

Arsmodell:

FArg SKIOV: ..o

Firg kapell:

Forsakringsbolag:

Agare:

PersonnumMmEer: .........cocoiiiiiiiiiiiiiiic e

Motorfabrikat: ...
Antal hKr: ...

SEIICNUIMIMET: . ..vuititiit it e

Dreviummer: .........oiiiiiiiii i e s

Arsmodell:

Egen dold motormérkning: ..........

Motorfabrikat:
Antal hkr:

DIeVIUMMET: ..ottt
Arsmodell:

Egen dold motormérkning:

Fotografera och notera speciella kénnetecken!
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Larmnummer
Nodsituation: 112

Polisen: 114 14

Polisens ledningscentral: 08- 401 19 00
Sjopolisen: 08- 401 69 71 kontorstid
Kustbevakningens ledningscentral: 08-789 79 94
Sjoraddningen: 112 eller anrop pa VHF kanal 16
Akut foérgiftning: 112 eller fér rad 08-33 12 31

Vardguiden: 08-320 100

= ¢



Behdver Du var hjalp kontakta Sjépolisen/Larmtjénst/
Forsakringsbranschen

__ VID NOD RING 112 _

Vi 6nskar Dig en trevlig batsdasong
Utgivare: Sjopolisen Stockholm, Box 1173, 131 27 NACKA STRAND, 08 - 401 69 71
Layout och foto: Ragnar Lilliestierna RPS Informationsenhet
Tryck: RPS Tryckeri januari 2009
www.polisen.se





